
 
Brief einer Musik- und Feldenkrais Lehrerin  

 
 
 
 
Lieber Martin, 
 
Ich bin wirklich zornig, fuchsteufelswild, wieso hat mir der da oben nicht schon 
früher Deine Zwerchfelldingsbums geschickt? Überhaupt, warum hat er mich so 
doof konzipiert, dass ich damals, vor Jahren, als ich einmal in einem Kurs bei Dir 
war, nicht erkennen konnte was Du drauf hast.  
 
Also ehrlich, mit fast sechzig und 30 Jahren Feldenkrais auf dem Buckel und ob-
wohl ich mich seit gefühlt 100 Jahren, zwecks der Singerei, scheinbar mit dem 
Zwerchfell beschäftige, habe ich das Ding noch nie so gespürt. 
 
Jetzt sitze ich mit, stehst fühlbereitem (seltsam mein Computer will das immer zu 
wühlbereit korrigieren, vielleicht versteht er mich besser, als ich mich selbst) an 
meinem Geschreibsel…  
 
J. übrigens, ist nicht mehr wütend und stellt fest, dass alle um ihn herum so nett 
werden:-).  
Auch das hat ziemlich positive Auswirkungen auf mein Zwerchfell… 
 
Kommt gut ins neue Jahr! Herzliche Grüße! 
 
Doro 
 


