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Bestellübersicht Shop 
 
 
Serie A 
 
19 Einheiten á ~ 10-20 min. 
Im Sitzen und Stehen 
Entwickelt in Zusammenarbeit mit Zahnmedizinern bei Problemen mit Kiefer 
und Biss. 
 

A 1 6 Einheiten á ~ 10-20 min.     16,50 € 
A 2 6 Einheiten á ~ 10-20 min.     16,50 € 
A 3 4 Einheiten á ~ 10 min.      16,50 € 
A 4 5 Einheiten á ~ 10 min.      16,50 € 
 

Gesamtpaket        65,00 € 
 
 
Serie B 
 
Spiel-Räume – „Leichtigkeit und Gleichgewicht“ 
8 Einheiten á ~ 40-45 min. 
Im Liegen 
 

B 1 2 Einheiten á ~ 30 min.       16,50 € 
B 2 2 Einheiten á~ 30 min.       16,50 € 
B 3 2 Einheiten á~ 30 min.       16,50 € 
B 4 2 Einheiten á~ 30 min.       16,50 € 
 

Gesamtpaket        65,00 € 
 
 
„Live-Mitschnitte“  
 
Seminar - „Rund ums Zwerchfell1 
12 Einheiten á~ 45 min.       100,00 € 
 
Seminar - „Was macht das Brustbein1 
6 Einheiten á~ 35 - 45 min.       100,00 € 
 
1Die Titel haben sich aus dem Verlauf der Seminare „herausgeschält“. Sie beziehen sich auf den „roten Faden“ 
der sich ergeben hat. 
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Serie 
Aus einer regelmäßigen Gruppe mit Mitarbeitern einer Kanzlei 
 
S 1  2 Einheiten á ~ 30-40 min.     15,00 € 
S 2 2 Einheiten á ~ 30-40 min.     15,00 € 
S 3 2 Einheiten á ~ 30-40 min.     15,00 € 
S 4 2 Einheiten á ~ 30-40 min.     15,00 € 
S 5 2 Einheiten á ~ 30-40 min.     15,00 € 
S 6 2 Einheiten á ~ 30-40 min.     15,00 € 
 
Die Aufnahmen können nacheinander oder in beliebiger Reihenfolge genutzt 
werden. 
 
 
Für Schule und Unterricht 
 
Werk-Materialien 1 
8 Einheiten á ~ 30-35 min.       65,00 € 
 
Werk-Materialien 2 
8 Einheiten á ~ 30-35 min.       65,00 € 
 
Zu diesen Unterrichtseinheiten gibt es auch die Texte. 
 
 
 
Bücher 
 
Das Geheimnis der Heilung von Joachim Faulstrich  19,99 € 
ISBN 978-3-426-65655-6 
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Bestellung 
 
Vorname:           
Nachname:          
Straße:          
PLZ u. Ort:          
Telefon:          
E-Mail:          
 
 
Hiermit bestelle ich: 
 
☐ A 1   6 Einheiten á ~ 10-20 min.     16,50 € 
☐ A 2  6 Einheiten á ~ 10-20 min.    16,50 € 
☐ A 3  4 Einheiten á ~ 10 min.     16,50 € 
☐ A 4  5 Einheiten á ~ 10 min     16,50 € 
☐  Gesamtpaket (A 1 – A 4)     65,00 € 
 
☐ B 1  2 Einheiten á ~ 30 min.      16,50 € 
☐ B 2  2 Einheiten á~ 30 min.      16,50 € 
☐ B 3  2 Einheiten á~ 30 min.      16,50 € 
☐ B 4  2 Einheiten á ~ 30 min.      16,50 € 
☐   Gesamtpaket (B 1 – B 4)     65,00 € 
 
☐ Seminar - „Rund ums Zwerchfell     100,00 € 
 
☐ Seminar - „Was macht das Brustbein    100,00 € 
 
☐ S 1  2 Einheiten á~ 30-40 min.     15,00 € 
☐ S 2  2 Einheiten á ~ 30-40 min.     15,00 € 
☐ S 3  2 Einheiten á ~ 30-40 min.     15,00 € 
☐ S 4  2 Einheiten á ~ 30-40 min.     15,00 € 
☐ S 5  2 Einheiten á ~ 30-40 min.     15,00 € 
☐ S 6  2 Einheiten á ~ 30-40 min.    15,00 € 
 
☐ Werk-Materialien 1 - 8 Einheiten á~ 30-35 min.    65,00 € 
 
☐ Werk-Materialien 2 - 8 Einheiten á ~ 30-35 min.   65,00 € 
 
 
            
Datum   Unterschrift 
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Ablauf 
Sie schicken uns das ausgefüllte Formular per E-Mail an 
ggmbh@selbstentwicklung.eu 
Die Bezahlung erfolgt per Vorkasse auf folgendes Konto: 
SELBSTentwicklung gGmbH 
Kreissparkasse Rottweil 
Verwendungszweck: „Ihren Namen“ 
IBAN: DE02 6425 0040 0009 1127 17 BIC: SOLADES1RWL 
alternativ  
per Paypal an ggmbh@selbstentwicklung.eu 
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